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Das Lebensrad

Tragen Sie im äußeren Rand, am besten farbig, die Kategorie ein, die in dem Achtel reflektiert wird. In der 
Gestaltung sind Sie frei. 


Folgende Kategorien werden häufig empfohlen:
 1. Gesundheit 
2. Beziehungen 
3. Beruf & Karriere 

4. Finanzen 
5. Familie 
6. Persönliches Wachstum 

7. Spiritualität 
8. Lebensumstände


