
Psychologische Praxis Jan Göritz • Hermann-Behn-Weg 20 • 20146 Hamburg


t: +49 (0) 40 – 350 344 68 • f: +49 (0) 40 – 350 344 69 • m: +49 (0) 151 421 36 376 • kontakt@jangoeritz.de • jangoeritz.de

Seite  von 1 1

Psychologische Praxis Jan Göritz • Hermann-Behn-Weg 20 • 20146 Hamburg


t: +49 (0) 40 – 350 344 68 • f: +49 (0) 40 – 350 344 69 • m: +49 (0) 151 421 36 376 • kontakt@jangoeritz.de • jangoeritz.de

Seite  von 1 1

Selbstreflexion 2 - Zeit und Veränderung 

Nehmen Sie sich Zeit, die folgenden Sätze spontan und ehrlich zu vervollständigen. 

Schreiben Sie Ihre Gedanken in die leeren Felder und reflektieren Sie über Ihre 

Antworten. 

 1. Das Wichtigste im Leben ist… 

2. Unwichtig ist… 

3. Vergangenheit ist… 

4. Zukunft bedeutet… 

5. Gegenwart heißt… 

6. Zeit ist… 

Denken Sie über Ihre Beziehung zur Zeit nach. Haben Sie das Gefühl, dass Sie 

bewusst im Moment leben? Was hindert Sie möglicherweise daran, mehr im „Hier 

und Jetzt“ zu sein? 


