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Selbstreflexion 1 - Ihr Leben und Ihre Prioritäten 

Nehmen Sie sich Zeit, die folgenden Sätze spontan und ehrlich zu vervollständigen. 

Schreiben Sie Ihre Gedanken in die leeren Felder und reflektieren Sie über Ihre 

Antworten. 

1.  Das Leben ist… 

2.  Sterben müssen heißt… 

3.  Menschen können… 

4.  Menschen sollten… 

5.  Die Welt braucht… 

Reflektieren Sie über Ihre Antworten. Welche Themen oder Gedanken haben Sie 

überrascht? Gibt es Aspekte, über die Sie intensiver nachdenken möchten?


